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Pcnchtian ini bertujuan umuk mcng1Jlh"'!1gasi validitas, reliabilitas, uan 
rclc\ansi Kemp-Vincent Rally Te11111s Test rerhudnp lrngkat i..ctcrampilan hcrmain terns 
!Mgi mahusiswa FIK UNY. Scjauh un msnumcn pcrn)aian untuk mcngukur tingkat 
kc1crampilan bcnnain tcnis bagi mahasrswa FIK LNY belmn tcrscdin. Bcbcrapa tcs 
stundar/buku yang dipcrgunakan untuk mcngukur ketcrampilan bennain tenis memang 
tdah rhsusun olch ahli bebcrapa puluh tahun }.'.Ing la!u. Namun kebcmdaan tcs-res baku 
rcrsebut perlu ditinjau ulang apaknh masrh repat.akurat, layak, dan rclevan jrka 
dipergunnkun unluk mcngukur tmgknt kcrcrumpilan bcnnarn tenis bagi mahasiswa FlK 
UNY. 

Pcnelitian mi mcrupakan pcncliuan rtesknpnf ,lcugan mctodc survei den tcknik 
pcngambitan data mcnggunakan tcs dan pengukuran. Populasi datam pcnclinan 1111 
adalah mahasiswa FIK UNY dan Prodi PJKR. PKO, IKORA, dan PGSD Pcnjas. 
Srnnpc! dalam pcnelitian ini adalnh muhagtsw a y,mg sudah mcncmpuh olahraga tcnis 
lap:mgan dcngan teknik purposive llm1plmg. lnstrumcn penditian ini menggunokan 
··A·emp-Vi11ce111 Rally Tennis Test" dcngan ungJ....it vnhdnas tes = 0,93 <lnn reliabilitas tcs 

0.90, scrta llasil Pcrtandingan Yi kmupcusi dcugan cistern Pro Set Tiebreak. 
Hasrl pcnelitian mcnunjukkan hahwa: Koclisicn Va!idilas res Kemp-Fincenr 

/fol/r Tennis Test mahasiswa putera � �0.7T!.. Kucfisicn Validitas tes Kemp-Vi11ce111 
Rattv Tennis Test mahasiswa putcn .... -0.794. Rchal11h1as Kcm1,-Vi11ce111 Ralfl. Tcmris 
Test mahasiswa putcra = 0,963. Reliabrlitas tcs Ke111p-Vi11ce111 Rally Tennis Test 
mahasiswa puteri "" 0,941. Tingkat rclcvansr Kemp-l'mccnt Rally Tennis Test 
bcrkatcgori sedang, baik dan baik sckali untuk mahasrswa putcra. Tingkat relevensi 
Kemp-Vi11ce11t Rally Tennis Test berkntegori sedang d,111 baik unruk rnahasiswa putcri 
Dcngan dcmikian dapat disimpulk::m bahwa Kemp- Vi11ce111 Rally 1'e1111is Test mcmihki 
vnliditas. rcliabilitas, scrta rclcvan dipcrgunabn scbagai instrumcn menilai tingkat 
kctcrampilan bennain tcnis bagi mahasiswa FIK UNY. 

Kata kunci: ValidiCas, Reliahilitas, R{'lrvansi, Tents 
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Puji syukur dipaujmkan kc hudirat Allah SWT, atas segala !impahan rahrnat dan 

karunia-Nya, sehingga Pcnelui:m Brdang Jlmu Kcolahragaan ini dapat tcrlnksana <lcngan baik. 

Pcnclinan Bidang llmu Kculahrag:i:111 im drbiayar Jcngan dana DIPA Univcrsitas vcgcri 

Yogyak:,rta Tahun 2016, bcrdasnrkau SK Kcrua LPPM UNY Nornor: 009 tahun 20l 61cn1ang 

r'cncrapau Pemcnang Pcnchnan Dtl'A UNY Tuhun 2016 Jonis Pcneliu.m L'nggu!:111 LPP:-.t­ 

UNY. 

Kegiacan ini dap,11 11.:rl.ib.an,1 dun sclcsai dcngan baik bcrkat buntuan dan uluran 

lang:m dari bcrbagai pih.rk. Olch karcna itu Tim Pcncliti mcnynmpaikan !crima k,1�1h yang 

sebcsar-bcsamya dan pcngh;1rga,m yang sctmggi-lingginya kcpada: 

I. K<.1.u<I Lcmbaga Pencluian d:1:1 Pcngabdian Masyarakat (LPl'M). Umvcrsitas Negcri 

Yogyakarta. 

2 Para mahasiswa Fakultas llmu Keolahraguan (FIK) Universitas Ncgen Yogyakurta dan 

Program Studi. PJKR. PKO. !KORA. dan PGSD l'enjas yang berkcnnn mcnjadr snmpcl 

pencluian. 

3. Scmun pihak yang tclah mcrnbantu kegi.ucn Pcuetirian ini, yang tid:ik dupat drscbutkan 

sntu per satu. 

Tim Pcnetiu menyadan dengan sepcnuh hati, bahwa lnpornn 111i mnsrh JJUh dari 

scmpuma. Otch karcna uu. kritik dan saran yang rncmbangun akan ducmna dcngan senang 

hati chm ikhlas untuk pcnycmpurnaan lclnh lanjnt. Scmoga has,I 1><'nd111:111 ini dapat 

mempcrkaya rcferensi dr bulaug tcs clan pcngukurnr, Pendidrkan Jasrnani dan Olahraga dan 

dapat digunakan scbagai acuan pcneluiau selanjutnya. 

Yogyakarta, 7 November 201 G 

Tim PPM 
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BAH I 
l'ENDAIIULUAN 

Pcrkembangan pcrrnaman terns akhrr-akhir ini cukup pcsat. Perkembangan 

y;mg tcrjadi ndak hanya terpdi don :,1s1 fisrk. taktik d,m srrategi, serta menial 

hcnnmn. nnruun dcrrukran kernarnpuan tckurk pclcrns juga mcrupakan salah satu 

faktor yang herpcr:m dalam peningkamu kcrnumpuun dan prestusi seorang petenis 

Sciring dcng,m kemajuan rhnu pcngctahuan dan tcknologi ch dalam permainan 

tcnis pka dinmati trend pennainan tcms suat im mcngulamakan speed and power 

game dengan tingkat akurasi pukulan y:mg bcgitu menakjubkan. Jrka pada era 

awal tahun 80-an pctenis banyak bermain Jengan pola base/mer (sepcrti: Bjom 

13org, fonmy Connors, Christ Evert, ManmJ Navmullova dan Ivan Lendl) disertai 

adu konsrstenst pukulan, namun era ten!:, modem scpcrti sckarang membawa ciri­ 

eiri pcrmaimm yang mengandalkan vpecd and power game dcngan tiugkat 

penguasauu tcknik Jan nkut asi pukulan yang beguu mengagumkan. 

Scbagai iheuasi dari pcrkcmhangan pcnuainan tents yang hcgitu pcsut, 

upa yang menyebabkan Novak Djokov-c Roger Federer. Andy Murray. Serena 

Wilham, vrctona Azarenka, Mana Sarapova dan lain-lain menjadi pctcrus wahid 

dunia'? Rcalitanya, petenis-petenis tersebut sclam <libckali olch tingkar 

kcmampuan fisik yang pnma juga cbbckali olch tmgkat pcnguasaan tcknik yang 

scmpurna. Bagaimanapun kcmmnpuan lisik petenis terscout prima namun apabila 

tidak diimbangi nleh tmgkat kemampuan penguasu.m rcknik yang scrnpuma 

mscaya kcmampuan dan prcsra« pcrems ndak akan schcbat seperu saat irn. 

Scbagai konsckucnsi untuk mendapatkan tekrnk pukulan yang bngus, tcntunya 

dibutuhkan suatu pcrcncana.m latilmn yang matang, berjenjang, tcrprogram dan 

berlangsung datam waktu yang cu\..up panpng Dengan denukmn, betapa 

pcntingnya tmgkat penguasaan lcknik bcrmain tcnis terhadap penguusann 

kcternmpilan benuarutenis 

Dalaru pcnnrunun !ems. tckurk davar bmmaiu terns tcrdm dan- ·,e1T1(e. 

g1ounds1rokes (forrhm1d groundsnot-e. lx1d.lwml grmmdsrrokt'), d,111 Vottevs 
(ro/le1 (iJ1d1mul. 1ul!ey hackhmul}. r-.mm111 (Ian ke tig.t tcknik d.rsur pukul:m 
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I 
tcrscbut yang paling scnng banyak digunakan adalah tcknik gro1111ds1rokn, 

(forehand dan backhand). Mcnurut I lohm dan Klavora, "di antarn kengc tckmk 

pukulan dasar di alas, kirn-kira 87% 1cknik gro11ndstrokes dilakuk::tn selama 

permainan". Deng:m demikian hakikut gr01mds1rokes mcrupakan 1ck.nik dasur 

yang paling domirmn digunakan selama dal::nn permainau, di sampmg tcknik 

pukulan scrvis Jan 1·01/ey. Oleh scbnb itu tckmk gro111ub.1ro/...t•s, serv». dan 1olf1t.• 

sangnt tepat diajarkrm pertama kah pada petcnis. 

Hal scnada diuugkapkan olch l-lumc (1986: 7) yaug menyatakan behwe 

dalam pennainan tcnis teknik forehand groundstroke dan bacJ..hmul gronndstroke 

banyak mcmcgang pcranan Jalam mcndapatkan ang.ka. Groundstrokes (forehand 

dan backhand) merupakan salah satu pukulan dasar di antnrn tckrnk pukulan lain 

umuk mendnpatkan angka dari schuah rcli yang dimainkan don dapnt d1gunakan 

untuk mcngcksploitasi kcmampuan lawun. Pukulan ini juga dnpat digunakan 

sebagai senjata untuk menckan law:m dan mclemahkan pertahanan lawan. 

Dari pendapm tcrschut dapar disimpu!k;m behwa betapu penungnya 

pcnguasaan tekmk forehwul groundstroke dan backhand groumlstroke dalam 

pcrnuunan tcnis. Konsisrensi dalnm mclakukan pukulan forehand dan backlwnd 

saugat mencruukun lcrhadap kcbcrhasilan scor.mg pctcnis dalam mcmcnnugkan 

suatu pcrtandingan. Dcng:.m dcmikian maka dalam mcngajarknn rckruk dasar 

bennain 1cnis,/ore/u111d groundssrole dan backhand groundstrol;e harus mcnpdi 

fokus utama dis.unping tcknik-1eknik bemrnin tcnis yang lain. 

Bebcrapa pcnilaian (aslessmen1) untuk meugukur tmgknt pcnguasaan 

tcknik petenis secam prowkoler tclah d.rcncnog dan dikcmbangkan oteh para ahli 

beberapa tahun yang lalu. Tes-res ynng dapat digunakan unruk mcngukur uugkat 

keterampilan benmun 1e111s, di anrnranya adalah: Dyer Tennis Test, Ronning 

Tennis Tes/ (rcvisi !C!> tents Dyer). Seo/I and Frech Te1111Lv T1,�1. ltroer Mill<'r 

Tennis Test, Jo1111e.� Service Tennis Test. Test Tennis Purcell, Hewm Adnevemesu 

Tennis Test, scna Kemp-Vmcent Haf�v Tess, Dari bcbcrapa res kercrnmprlan 1c111s 

yang rtibuat para ahit tcrscbnt pada prinsipnya mc-miliki snsaran pt·ul!ul-.ur.111 p111,; 

hampir sarna. yauu mcngukur kcterumpilun serve, forehmuf i.:11m111l111o�e. 

backhand gru11ml,1, o�, 111//, 1 (S11·.m1l. 1993: 88). Namun tidal-. ..,l"].11H.lll)d ll·,-1.:� 



terns yang tclah <l11Jm-.111g olch beberapa ahli tersebur me1.,.mlikt 1i11gka1 ketepatan 

(akurnsi) untuk mengukur tingk.it kctcrampilan bermain tcnis scsuar dcngan 

ungkat keterampilan sescorang. Di samping rtu, tingkat kctcrumprlnn pctcnis yang 

dijadikan sampcl utau sub1ek pada saat tes itu dibum/disusun bcbcrap.r tahun yang 

lalu belum tcmu sama dcngan kondisi yang tcrjads sekar.mg. Scirmg dengan 

kcmajuan trend pcnnmanan tcnis modem saat ini maka dipcrlukan kcjian u!ang 

yang rnendalam umuk rnchhat apakah tcs-rcs tcrscbut masrh rclcvan clan layak 

digunakan untuk mcngukur tingkat keterampilun bcrmam te111� bugr mahusrswa. 

Menurut Miller (2002: 14) salah satu instrumen pernlamn agar menuhki 

tingkat akur.isi pcnilaimmya tetap bisa dtandafkan maka secara bcrkala tpencdrk) 

harus ditinjau ulang mstrumcn tcrsebut untuk mchhar apakah masrh layak 

digunnkan sebag.u saluh satu mstrumcn baku/standar atau ndak. Lcbrh lanjut 

Miller mcngatak,lll bahwa dcngan mcnguji ul.mg instrnmcn pcnilman secara 

pcnodrk maka akan menghindarkan mstrumcn peml,11,111 yang ndak akur.u/tepat 

dan ketmggalan jaman (0111 of date). 

Cab;ing oluhraga tenrs mcrupakan cabang olahraga yang drlnna mclalui 

wadah Urn! Kegiatan Mahasrswa (UKM) maupun cahang olahmga yang drajarkan 

di semua program �ludi yang terdapat di FIK UNY. Ammo muhnsiswa yang 

meugrkuti cabJng olahmga tcnis sctiap 1ahunnya mcngalunn pcningkatan yang 

sangat signifikan Pnda sctiap akhir perkuliahan praktik cabang oluhraga pilihan 

tcnis Japangan doscn pcngampu mata kuliah scl.rlu mengadakan pernlaian 

(assessmc111) untuk mcngctahur tingkat pcncapaian belajar mahasrswa. Menurut 

Djcman Mardapt ( 1998: 8) suaru pcrmasalahan yang mesn hams dipccahkan 

dalam perkuliahan di kelas maupun di lapangan saat mi adalah bcgaimana seorang 

dosen dapat mcmbcrikan pemlaian kcpada mahasiswa dengan mcnggunakan 

tsnsuumcu penil.nnn yang tcpat (sahih), handal, scnn scsuar dengan tingkat 

keteramptlan mabasiswa Sclmna ini pcmluian tcrhadnp 1111gk111 kccakapan 

bermain terns b.ig1 maha-nwa th FIK UNY hanya drdasarkan pJ1i.1 �.Mt proses 

bel<lJ.lr-mcug:1.1,u tcrcchur bcrlaugsung, schinggu tingkat k cakuravi.m, kchandalan, 

scrta kqscsu.nan pemlaiannya masih drpcnany.rkan. Di sr�i y,rng l.1111. rJK UNY 

3 



s.nnpai saat uu belum mcmiliki instrumen poniluian standar yan� dapat digunakan 
' 

umuk mcmtar tmgkat keterampilan berruam tents mahusiswa. 

Bcrkcna,.m dcng,m hal tersebut rnaka pcm:1111 mgin mcngetahur apakah res 

Ke111p-V111cc111 Rally Tennis Tes vahd, rcliabcl. dan rclevan digunakan scbagai 

salah satu rnstrumen untuk mcnilai tmg.kat ketcrnmprlun bermaiu tcnis bagr 

mahasrswa FIK UNY. Mcl.dui mctakukan LIJi kelnyakan instrumcn tcrsehur 

drhurupkcn ak,111 rhpetoleh instrumen bakwstnndar yang ukur,u d:m dapat 

drguuakan untuk mengukur tmgkat keterumprlan bcnnain term, b.igi mahasiswa 

FIK UNY 

4 
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Douglas (1992: 28-29) mcngcmukakan hnhwa teknik pukulan dalam 

' 
BAB II 

t0\JIAN PUST AKA 

pcrmainan tcnis pac!n dasamya dapat dibagi mcnjadi 3 macam gcrabn yang 

saugat mcndasar Grmmdstrol.es gcrabn dasarnya adatah mcngayun (.rn·i11g;. 

Volley gcrokan dasarnya adalah mcmblok (block or p11nc/,) scrta gcrakcn 

dasar scrvis dan smcs adalnh mclcmp,ir (�wing). Pukulan groundstrokes, 

vottey, dan Servis mcrupakan jcnis tckmk pukulan dasar yang umumnya 

diajarkan pertama kali pada pctcnis. Dalam pcrmainan tcnis kurang kbih 95% 

mcuggunakun teknik scrvis. gro1111dstrokes dan vottey. 

Prinsip dasar dari pcrmainan tenis adalah mcmukul bola mclewau alas 

net dan jotuh kc dalam bid,mg pennuinan lawan, Di dnlarn mdakukan 

pukulan sebaiknya boln diarahkan scjauh mungkin dari jnngkauan law.m. 

schingga akan mcmpersulit dalam pcngcmbalinn bola. Untuk itu. d1perlukan 

pcngunsaan kctcrampilan gcrak tcknik yang baik pada saat mcmukul bola. 

Dengan karn lain, p,idJ saar memukul bola rnenurut Handono Mur11 (2002: 

88-90), scorang petenis harus: (a) mcncurahkan perhatian dengan scksuma 

tcrhaclap bola yang clip11ku!. (b) mcmpunyai gernk kukr (/001 work) yang rnpi. 

tcratur, dan efeknf (c) mcruihki tmgkat kcscimhangan yang beik, [d} 

mempunyai kemnmpuan mcngontrol ayunan pukulan raker, (e) mcmpunyar 

kcmampuan mcngontrol pcnnuknan raker, dan (f) menulikr kcrn.nupuan 

unluk selalu bcrkonscnlrasi 

Menurut Hohm dan Klavorn. "di anlarn kctiga tcknik pukulan dasar di 

atas, hasit nnalisis srntistik 87% 1cknik groundstrokes dilakubn sclama 

permainan". Dcngan dcmikian hnkckat growulstrokes mcrupakau tcknik 

dasar yang paling dominan diguuakau scluma dal:nn pennainan. rh samping 

tcknik pukulan scrvis dnn voltev . Ulch vehab hu rcknik growub11 v�, ,. scrv 1,. 

dan volley saugattepar di .. ijarkan pcnunur knh padn pctems. 

I. llakikat Permainan Tems 
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mcmpertnnbanghm lima suunst dalam permainan tcnis dcngan tujuh variabcl 

di dalarnnya Adapun kc lima siumsi yang terdapal dalam pcrmatnan tcnis 

tcrdiri etas- serve, return serve; ,a/Iv, 11p1uoach s/101. d.m passmg shot. 

Sedangkan lUJUh vnriubcl yang terdapat dalam pcn11,1in:111 tcne, tcrdiri utas. 

(I) karuktensuk pcmamlcharaue1111io of the 11/m'n {2) l111gkungan/ 

' 

Decisiun dapnt drlnkukun dcngan scbclum pelnksanuan pukulan 

Tems merupakan otahraga permuinan net yang masuk kc dalam jems 

ketcrampilan motorik ccrbuka (open skill) sebab kebcrhasilan teknik pukulan 

dipeng.nuhi olch faktor lingkungan, scpcru: srnar matahan atau lampu 

upabrla pcrrnndmgan dilaksanakan pada malam han. angin, kc.rduau lapangan 

dan lawan bermnm {Cayer. 1988: 26). Pengaruh lmgkungan yang palm� sulit 

diatasi adalah law,m bcnnain, sebab scbclumnya pcm<1111 ndak mcugctalun kc 

arnh rnana bola akan drarahkan olch lawan. Olch karena itu. padn waktu 

latihan utau mcngajar pcrlu drcrptakan kondrsr yang heiubah-ubah. schrngga 

pemain terbiasa dulam mcngadaptasi lingkungan bennairmya. U111uk itu 

dalmn mcngajarkan tckmk-teknik dasar dalam µcnnmnan tcnis hcndaknya 

menganut sistem lanhan terbuka (open traimng). Aclapun earn yang duempuh 

adalah dcngan mengkombin.rsikan dun mcmvariasiktm urah. kcccpatan, 

kctinggian, kedalnman, putaran bola yang di ump:m, jarak umpanan, s c -rta 

latihan memukul bola diarahkan pada sasarun tertcntu dan dsscsnrukan dcngan 

karaktenstik pcnu.nnan tenis yang scbenamya. 

Empat l,mgkah proses open skill mcnurut Cayer ( 1988. 26) tcrdm etas: 

(I) perceprion. (2) decision, (3) execution, (4)/cetlbac/... Fcrccp11011 adalah 

kcmampuan umuk mengidcntifikasi. memahami karaktenstik tcrhadap bola 

yang datang melalur kecakapan melakukan rcaksr arau anusipasi. Untuk dapat 

rnelakukan reaksr secaru ccpat dan antisrpasi dibutuhkan pcngalam.111 bennam 

yang cukup memudai dan harus dibckali oleh tmgkat kctajaruen indcrn. 

Antisrpasi d,1la111 rems mcnurut Cayer (1988: 26) cerdin dan 4 macam, yurtu: 

perceptual, geometrical, reclmical, clan tacuca! aruicipanon, 

Decision ndnlah kernampuan untuk mcngambil keputusan sccaru cepat 

2. Hakfkat Ke1erampilan Dasar Bermain Tenis 



environcnt. (3) dacrah bennain/zone of plm. (4) rahap bcnn:un.lphases of . ' 
play, (5) gaya bennain/sty/e ofplaylrcc11ica! behaviour, (6) karuktcristik bola 

yang <latanglcharacteristics of lxilf received. dan { 7) karnktcristik bola yang 

d1knim/clwracterislics of ball sem (Cayer. l 988· 5). Untuk dapat mcnguasm 

kchma situasi dalam bermain tcnis d.111 tujuh variabcl yang nadapat dalmn 

pcnnainan tcnis tcrscbut setiap µcmain hurue mcmrhkr bekal kcmampuan 

teknik yang mcrnadai, karcna seuep );!_cral..a11 tekrnknya diperlukan 

kcmampuan mcngantistpasr, koordruasr Jsn penrnhmrnm terhadap 

keterampilan gerak yang dtlakukan. 

LXec11t1011 adalah fasc pclaksanaan pukulan. Untuk dnpat mclaksanakan 

execution scorang pemam ditumur untuk mcrnilikr penguasaan tekmk dasar 

bermain tenis yang baik schingga sctiep pcl.rksanaan puku!annya dapat 

drfakukan sccara nyaman/efckhf dan cflsicu. Mcnurut Cayer { 1988: 8) 

sconmg pemam yang memiliki pcnguasaan l<:knik yang cfekuf dan cfisicn 

mcmihkr beberapa kcuntungan, di umaranya. akan mcng.hindarkan kcrja yang 

berlebihan (ejfol'lless), mempcrkccil kemungkman tcrjadinya cidera, scbagai 

dasar yang kuat untuk pengcmb,mgan rckmk lcbrh lanjut. serta mmnpu 

melakukan bcrbagai tugas dcngan kons.src» 

Selanjlllnya, feedback: adalah urnpan bahk tcr hadap pukulan yang tclah 

drlakukan. Suatu evaluasi yang tepat melahn urnpan bahk ini seorang pemam 

akan mcngctahui dan sadar tcntang pukulan yang drlukukan tcrhadap 

kemampmm lawan. Hasil pukulan yang dibcnkan terhadap lawan rtu 

memudahkan atau menyulitkan. Hal rm dapat digunakan sebagai media untuk 

mclakukan kcreksi terhadap performance yang drlakukan olch pcmain itu 

sendrri. 

3. II akikat Groumlstrokes (Forelw111l dan H{ld;l,mu() 

Groundstrokes udalah rekmk puk ulan dasor dalam pennaman tenis 

lapangan yang dilakukan sctelah bot.i mcm.uuul dari lnpangan, tingg1 

pantulan maksnnn! sctinggr kcp:il.i pcmukul. Pada dasarnya pukulan 

gronndstrokcs ad,1 <lua macam. y,11111: f.,r.-fumd groundstrokes dan bacJ..lwnd 
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groundstrokes. Forehand grounstrotes <lil3kukan den&an earn rnengayunkan 

rakct ke samping kanan bclakang badan (tidak kidal}. Menurut Paul Roctcrt 

dan Mark S. Kovacs (2011 · 8-10) otut yang bcrkontraksi pad a saat mclakukan 

pukulan forehand gm11nds1ro�,
1.f adalah 0101 pectoralis mayor dan minor. 

anterior deltoid, biceps bmchn. supmspimuus. teres minor; i11_{ras1mwr11s. 

seratus anterior. mtcmat oblique. ekstcmal oblique, recms alxlommis. 

gluteus medius, quadriceps. gnstrocnemius. soleus, scrta kelompok otot 

lcngan sebelah dal:un (u'l"lst 11, finger jle:no11s). Scdangkan boclhnnd 

grosmdstrokes meugnmh kc snmputg kiri tubuh (untuk pcmain yang udak 

ktdal]. Otot yang bcrkomraksi adalah. otot posterior deltoid. trcpezins, 

erector spinae. infras1m1m11s. rhomboid mayor.internal oblique, g/11te11s 

medius, g/111e11s moximus, seres 111111or. recms abdominis, quadriceps. serratus 

anterior. gastrocnemius. soteus. dun kclompok 0101 lengan bagran lunr (11 rist 
& finger ekssensars}, 

Untuk mcngcmbnngkan kcmalnmn dalnm melakukan pukulun 

groundstrokes bmk forehand maupu11 backhand pcrlu mcmpelajari prinsip­ 

prinsip mcmukul bola dcngan bcnnr. Adapun prinsip dasar dalam mcmukul 

bola adalah mclihat bola dengan ccmrnt, mcmpcrkirakan urah pfannya bola, 

mempcrsiapkan ayunan pukul,m sejat, uwni. keseimbangan yang kokoh. scrtu 

kepckaan terhadap watu Jan konsentrasr ( ITF, 1998: 21) 

Dalam pennainan tcnis, mcmukul bola baik menggunakan forehand 

maupun backhand mcmpakan upaya untuk mcmbuat lawan mcngalami 

kesulitan dalam mengcmbalikan bola schingga bola bcmsaha di arahkan 

sejauh mungkin dari jangk,man lawan. Agar bola dapat melintasi net dan 

selalu masuk kt: lepangnn lawan dipcrlubn kekuatan dan keccparan gcrak 

ayunan lcngan dan rake, pada sane mcmukul bola. Kckuatan d:m kcccpman 

gcrak !cngan dan rnkct harus sclalu tcrkcndali, schingga bolo dapnt di arahkan 

tcpat pada sasman y:111g dringutkan, Dengan <lemikian, umuk dapat 

mclaknkau ground:.1ruk� rhpcrluknn kcmampuan koordmasr p:1d,1 saat 

mcmukul bola. 

8 



Dalam melakukan gmoundsrrokcs (forehand den backhand), koordinasi 

mata, lcngan, dan kaki mcrupakan faktor pcncntu kcberhasil:m dalam 

melakukan pukulan Pola tata gernk kaki (footwork) juga mcmpunyai penman 

yang dominan pada saat mdakukan pukulan Tmgkat koonliuasi bcrkaitan 

dcngan kecakapan scscorang untuk bergerak pada tingkat kcsuli!:111 yang 

bcrbcda-bcda dcngcn ccp.n. tcpat, dun efisien scsuui dcugan rujuan gerak 

yang di ingmkan. llag.1 pcrcnis yang mcmiliki tingkat koordinasr bark sclain 

mampu mcmbemuk kctemmpilan yang sempurna juga dengan cepat dapat 

memccahkan rugas-tugas lunhan bmk yang scdcrhana maupun yang komplck. 

Tcknik groimdsrokcs (forehand dan backhand) dapat drbtcgorikan 

dalam jcnis ketcrampil,m terbukn, scbab kcbcrhasilan pukulan dipengaruhi 

oleh faktor tingkungan. seperti: sinar matahari, lampu, pcrmukann lapangan, 

ketinggran tcmpat, angm, temperatur, suara, dan lawan bcrmam. Pengaruh 

tingkungan yang pal mg suht chatas, adalah lawan bermnin, scbab scbclurnnya 

pcmain tidak mcngctahui ke arah m,ma bob akan drarahkan olch lawan. Oleh 

sebab itu, pada waktu latihan perh diciptakan kondisr yang berubuh-ubah. 

sehingga pernam tcrbiasa dalam meng.hadapi lingkungao bermainnya. Untuk 

rtu dal.rm membenkJn latihan teknrk groundstrokes hendaknya mcnganut 

srstem latihan terbuka (open 1ia11111111g). Adapun cam yaug <litcmpuh adalah 

dcngan mcngkombinasik,m nrah umpan, jarak umpanan, dan latihan mcmukul 

bola di arahkan pada sasaran tcrtentu. 

Sclama dalam perrnuinan tenis, khususnya pada pertnaman tunggal, 

teknik groundstrokes mcrupakan salah satu teknik pukulun dasar paling 

dominan yang drgunakan dan dapat d-pnkui scbugar senjnta umuk mcnyerang 

maupun bertahan. Urown (1996· 52) mcnyatakan: .. penguasaan tcknik 

forehand grounds1roke dan backhand groundstrote akan sangat mcmbantu 

pemam untuk dapat mclakukan serangan dan berteban. sorta sangat 

membantu kcsukses.m pcmain dalam set mp level pcrtandingan:· l Ial scnada 

juga drsampmknn olch llillic kan Kmg (1986: 96) ya11g rncngemukakou 

bahwa ·· scjumlah or.mg mcngira babwa pukulan andalnnku adnlah I olley, 

letnpt uku scndin mcngnnggap sermu pukulan ynng kulakuLm clan srsr 



backhand dan forehand sebagai scnjata paling ampuh. Jika backiumd dan 
' 

forei,anr!Ku tidak jalan. meka aku akan mcndenta kcsulitan". 

Dari urarnn seperti terscbut di ares dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa groundstrokcs (Jorchmul clan br,c1/umd) merupakrm tcknik dasar yang 

harus dikuasai olch scnap pemain. Pcnguasaan yang baik dari kcdua teknik 

pukulan tcrscbut tforehand dan backJmmf) al...:111 mcmbcrikan kontribusi yang 

bcsar dalam rncmcnangkan pertandingan. 

4. Konsep Validilas lnslrumen Pcnilaian 

Untuk menjadi pcnyusun tcs yang profcsronal dalam pendidikan 

jasmani, seorang pcnyusun tes (doscn) pcndrdrkon jasmani barus mcmiliki 

bekal pcngctahuan dan pemahamnn tcntang res. pengukuran, dan cvaluasi 

secara baik. l lal iru mclipuh prinsip-prinsip pcnyusun:m kisi-kisi (blue prmt), 

penulisan butir soal, penyusumrn fonnat yang rcpat, prosedur pcnskoran, 

pcmahmnan akan ciri-ciri tes yang baik, dan pcnguasaan analisis butir soet. 
Bekal pcngerahuan dan pcrnahaman tcntang penyusunan res dan 

cvaluusi saja tidaklah cukup untuk mcng.hasilkrm tcs yang bark. Tcmyata masih 

drperluknn praktik mcnyusun tes scrtn menganahsrsnya sccara berulang-ulang 

untuk mcmpcroteh alnr cvaluasi/tcs yang bcnnr-bcnar dapat dipcrcaya. Doscn 

pendidiknn jasmani yang berpengalarnan dalam rnenyusun tcs, baik tes teori 

maupun !CS praktik, tentu akan terbiasa menghadapi hku-liku pcnnasalahan res, 

yang pada akhimya mcngantarkannya pada kcberhasilan pcnyusunan tes 

pcndtdikan jasmani. 

Salah satu permnsalahan yang sangat pcnting untuk chketehui dun 

dipahami olch doscn pendrdikan jasmani bark sccura tcoreuk maupun praktik 

dalam mcnyusun res adalah masalah pernahaman akan konsep validnas 

instrument pcmlarnn. 

Kctcpatan suatu res dalam mcngul..ur gcjala utuu bagran gejale sering 

drsebur pula dcngan rstilch validirns at;111 1,.,., ..... aluh.m. Dcngon kata lam, validitas 

su.nu h:� dapat diurukan dorujar kctcparnu pcngukuran yang bcsamya 

ditcmuknn olch stnrisnk korelasi ,1111,ir.i �l..(11 pr1.,'<l1l..1vr dan sl.or krilerium. 
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Jensen dan Hirst (1980: 22) mcngatakan bahwa valtqitas tes adalah dcrajat 

kebenaran scbuah tes mcngukur apa scbcnarnya yang mgin diukur. Contoh. 

apabila orang ingin mcngukur 1mggi hadan, alat ukur yang paling tepat adalah 

dcngan menggunakan siadiometm. Dcmikian juga, apabila orang ingin 

rnengukur tingkat keccpatan lari sprinter, alat yang paling tcpat <ligunakan 

adalah stop watch. 

Bcrbicara masalah vahduas tcs, ada dua aspek yang harus 

drpenirnbangkun, yanu: (I) rclcv.mvr, d:m (2) kctcrandalan Rclevanst adalah 

tmgkat sebcrapa jauh alat ukurltcs tcrscbm merniliki kcsesuaian dengan apa 

yang akan diukur dan fungsr yang chmabud nknn diukur oleh tcs tersebut Di 

sisi lain kcterandalan mcngacu padu tmgl..at ketelitian dan ketctapan dan suatu 

alat ukur (Ngatman, 2002: 8) 

Validitas tcs kererampil.m olnhraga/pcndid1kan jasmam dipcrolch 

dcngan mcnentukan hubungan untara sebuuh tee kritcria yang sama barknya 

dcngan kuafitas yang rhukur olch sebuah tcs. lnstrumcn cvaluasi dikatakan 

merruliki validitas yang haik npabrla msuumcn terscbut mengukur scccnuat­ 

cennatnya apa yang drmuksudkun akan diukurnya Apabila mgin mcngetahui 

keterampilan srswa bcrrnam bulutJngkis, res yang valid umuk mengukur 

kcterampilan uu adalah tcs kererumjnlnn bcnnam bulu tungkrs dan bukan tcs 

lain. Khusus mengenai res kererampilan pendrdrkan jusmani, tingkat validitas 

tes tcrsebut jangan hanya dncntukau olch statisttk saja, namun pertimbangan 

lain harus dibuat <lalam memdih dan mcmbuat tcs untuk mengumpulkan data, 

yaitu: (I) tcs hams mengukur kemampuan pcnting, (2) tcs harus mehbatkan 

hanya satu orang, (3) tcs harus dapat drskor secara cennat, (4) tes harus 

mcmpunyai jumlah percobaan (trial!) yang mcmadai, (5) tcs harus memadat 

tingkat kcsulitau (Anna Abdocllah, \ 985. 6). 

Ada beberapa cnra untuk menentukan tmgkat validrtas/kesahihan dan tes 

yang dibuat. Dalam sctiap cara res yang drbuat olch guru pcn<lidikan psmam 

chbandingkcn dengan scbuah kruenon yang drprhh. Sampel drberiknn tes yang 

dibuat tcrscbut (tes buatan gum pcndidibn p5mJni) dan kritenon y;mg tetah 

diprhh. sehingga drperolch du.r sci skor. Apabil.t koefisicn korclast :11113r.1 
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kedua set skor nu tinggi. tcs yang dibuat tersebut dapat dikatakan vahd atau 

sahih. 

Mcnurut Barrow dan Mc. Gee ( 1979: 71 ), dalam pcndidikan jasmani ada 

bcbempa macam kntenon y,mg brasa digunakan olch para ahli penyususn res, 

di anlaranya .rdalah: (I) pcnilaian yang dilakukan olch ahli dalam 

b1dangnya/rati11g 1').JJt'l"I pulgemem, (2) tcs yang sama yang telah dikcrahur 

vahditasnya, tclapi res tcrscbut ndak ekonom1s, ()) kedudukan da!am scbuah 

tumamen, (4) skor g,abungan (composite score). dan (5) pertimbangan emprris. 

Banyak taktor y,mg mcmpcngaruln ringkat vahditas res dalam 

pcndidrkun psmani. Seornng guru peudldrkan jasmani harus mengetahui 

faktor-faktor ini dan mcmpcrhatikannya dalam menuhh clan membuat res. 

Sctiap tes hanya valid untuk kclompok tertentu. Schuah tes yang dirancang 

untuk mengukur tingkat ketcrampilun bcrmam bola voh untuk mahastswa, 

mungkin ndak akan vahd untuk mengukur tingkat kctcramprlan bennam bola 

voh anak-anak usia sekolah dasar. Scbuah tcs kctcramprlan valid apahila 

digunakan untuk pemula dan mungkm udak bcmilai apabila digunakan untuk 

kelompok yang leb1h tmggi unjuk kerjanya (performance). Jadi, tingkat 

vahditas instrumcn cvaluasi srfatnya tidak umurn. narnun bcrsifot spcsifik. 

Secara ekstrim Kirkcrulall {1980: 78) berpcndapat bahwa kcbudayaan dan srfat 

khusus suatu kelompok sering merupakan faktor yang mencntukan va!iditas 

suatu tes keter.unpilan 

Jadi, dapat ditarik suatu makna bahwa pennasalahan yang utama 

valrdrtas suatu insrrumcn cvaluasi/tes pendidikan jasrnani ada dua hal, yaitu­ 

(I) Tingkat kcjnuan. kctcpatan, atau keakuratan pengukurnn. Suatu ulat 

evaluasr drkarakan jrtu apabrla alat evaluasr tcrscbut dcngan tepat mengcnai 

sasarannya. Alai evaluasr yang dapat mengerjakan dengau repat hmgsi yang 

discrnhkan kepadanya fungsi untuk mempcrsmpkan aim pcngukur itu, adalah 

nlat cvaluasr yang valid; (2) Tmgkat kctehuan, kesaksama.m atau kcccnnatan 

pcngukuran Suatu a!nr evntua« dikatakan tcliu npabrlu .ilal cv<1lua�1 tcrscbm 

, mcmpunyar kcmampuan dengan certunt menunjukkan ukurnn bcsar kccilnya 



• 

I 

gejalu atau bagran gejala yang drukur. Alat evaluasi y3.11g demikian adalah alat 

cva!uasi yang valid. 

5. llal..ikat Hcliabililas lnstrumcn Pemlalau 

Rctmbihtas merupak:m terjemahan dari kara r,,fi"bdlfy yang mempunyai 

.is.ii k.11:1 s elv dan ahillly. Pengukuran yang mcnuhkt reliabihtas tinggi disebut 

scbagai pcngukuran yang reliabel. Walaupun rcti.rbilitas mcmpunyai bcrbagai 

nama l,nn scpcru kepercayaan, kctcrnndalan. kcajcgnn, kcstabilan, dan 

konsistcnsi. munun idc pokok yang terkandung dalam konsep reliabilitas 

adalah scbcr .ipJ jauh h,lSII suatu pcngukuran dapat dipcrcaya. 

Bcrkcnaan dcngan konscp rcliabilita.<, mi, Strand (1993: 10) mcngatakan 

bahwa i ehabrlitas adalah tingkat ketetapan pcngukuran olch scbuah tes dalam 

mengukur ku.ditas yang sama dalmn sctiap pclaksanaan tcs tcrsebut. 

Selanjumya. rehubihtas drartrkan sebagar ketetapan pcngukurnn berarti, bahwa 

semua orang yang menggunakan prosedur mi rnendaparkan hasil yang sama 

sccara ajcg. 

Linn dau Gronlund ( 1995 : 70) mcnjeiaskan. .. (I) rehal>i/ity refers to the 

results obwined witli an assessmefll instrvmont and no/ lo msmonent ii self (2) 

an {'Sfln1111e of relwbility always refer to pamcular tvpe of consistency, {3) 

rehabili1r is a necessary bu/ 110/ sufficient co11d11io11 for ,alidity. and (4) 

rel whi lizv is pr i marily statistical " 

Dari pcndapat di atas dapat ditarik suatu makna bahwa rehabihtas sebuah 

tcs menunjuk pa<la tingkat keajcgan atau konsrstensi skor-skor yang "relatif' 

bcb.r, dari kcsalahan-kesalah:m. Kcccndcrungan rm meugarah pada ketetapan 

yang dnunjukkan dengan memberikan ulangan prestasr dan sebuah perilaku 

pada .<.ct1.1p siswa. Gcjala atau unsur-unsur dalarn geJ..tla yang diungkapkan 

dalam pcngukuran pcrtama, temyala tidak bcrubah utau s.una pada pengukuran 

kcdua d,111 sctcrusuya upabila pcngukuran dilakuknn dengan menggunakan 

instnuncn yang suma. 

�c11:1p pcngukuran dalmn pcndrdrkan jasmani harus chusahaknn memiliki 

kc-.rlah.m v,lng sckccil mungkm. Unruk itu pcrlu diunjuu hcbcrapa sumbcr 



kesalahan pengukuran. Rusli Lutan dkk (2000 : 57) mengntakan bahwa dua 

macam kesalahan (error) yang mempcngaruhi error skor dan variansi yaitu: 

kcsalahan pcngukuran rtu sendrri dan kesalahan srstematik. Kesalahan 

pcngukuran (error meas11rcme111) dimaksudkan sebagar perubahan dalam skor 

perfoma scseorang disebabkan olch alatlpcrlcngkapan, error dalam skcr, dan 

kesalahan dalam pelaksanaan. tcuuasuk mcmbaca skala. 

6. Karaktcristik Mahasiswa FIK UNY 

Univcrsitas Ncgcri Yogyakarla mcrupak.m salah satu LPTK yang ada di 

Indonesia mcmitiki 7 fakultas dJ11 42 program studi. Saleh sutu fakuhas yang 

tcrdap.n di UNY adalah Fakultas llmu Kcolahragaan (FlK). Fakultas llmu 

Kcolahragaan mcmiliki cmpat program studi. diantoranyn: (l) Program studr 

Pendidikan Jusmani Kcsehatan dnn Rckreasi (PJKR). (2) Program Studr 

Pendrdrk.m Guru SD Pendnhk.m Jnsm.mi, (3) Program Stu<li Pendrdrkan 

Kepelanhan Olahraga, dan (4) Program Stuch llrnu Kesehatan Olahraga. 

Mahnsrswa FIK UNY mcrupaknn sebagian keci! masyarakat yang 

menempuh pendidibn formal tingknr pcrgunrnn tinggi pada Fakutas llmu 

Keolahragaan Dalam Pemturau Pcmenutah Nomor 60 Tahun 1999 tcntang 

perguruan tinggi drsebtkan bahwn mahasiswa merupakan peserta didrk yang 

tcrdaflar pada perguman tmggi. Ynhya Ganda (1987: 10) menyatakan bahwa 

mahasiswa diartikan scbega: pelajar yang menimha pengetahuan tinggi, 

dimana pada ttngkatan ini mereka dianggap mermliki kematangan fisrk dan 

perkembangan yang luas, sehmgga dengan mlat yang lebrh tersebut mereka 

dapat memihki kesadaran untuk rncneruukan srkap dinnya scrta mampu 

benanggungjawab terhadap srkap dan 1111g.k,1h lakunya dalam wacana ilrmah. 

Mahasiswa Program S1ud1 PJKR, PGSD Peojus, PKO, dan !KORA 

dalam proses perkuliahmmya mcnggunakan Kurikulum 2009 maupun 

Kunkulum 2014. Kcdua kunkuhnn tersebut (2009 clan 2014) merupabn 

kurikulum ynng tclah dikcm\,.rng\.;111 dengan �1stc111 Common G,uwul. 

Mnhasiswa hanrs meuyelcsarkan 14-l SKS guna mendnpatkan gel:ir :,;1rja11�' 

pcndrdikan Jasm:1111 otnhrngn ,!;ui kcsch.nan 



Mahasrswa FIK UNY mcmpakan mahasrswa yang drsrapkan untuk 

menjadr scor.mg tenaga kependidikan di bidang penr.hdikan jasmani 

keschatan dan olahraga (guru, dosen) mulai dari jenjang SD sampai 

perguruan tinggi maupun tenaga nonkcpcndidlk,m (mstruktur, pdatih. tutor) 

di pusat-pusat lembaga/ldub olahraga atau pclatihan olahraga Dcngan 

dcmikrnn mahasrswa yang mcnempuh kuhah di FIK UNY hemlaknya FIK 

UNY dipak,u scbagai kawah candradimuka untuk mcncmp.t calon tenaga 

kcpcndidikan maupun non kcpcndrdikan yang mcmihkr kemampuan 

prufesional dr brdang pendrdikan jasmam, olahraga dan kesehatan. 



BAB Ill 
i\.'IETODE PENELITIAN 

A. Desatn t'cncttttan 

Penelitian im merupakan pcnclitian deskriptif dengan mcnggunakan 

mctodc survei. scdnngkun tekmk pengumpulan datanya mc11ggunakan tcknik 

res dan pcngukuran. 

H. Popul,tsi clan S:unpcl Pcnelitian 

I. Populast 

Populasi dalam peneluian ini ada!ah mahasiswa Fakuhas llmu 

Keolahragaan (FIK) yang terdiri dan Prodr PJKR, PKO, IKORA, dan 

PGSD Pcnjas Umvcrsitas Negcri Yogyakarta 

2. Sampd 

Tcknrk pcngambilan sampd dalmn pencliunn iru dilakukan dcngan 

menggunabn tekrnk purposive sampling yunu mahasrswa yang tclah lulus 

mata kuliah ulahraga pilihan tcnis lapangan dari program studi PJKR, PKO, 

!KORA. dan PGSD Pcnjas. Sampel mi drpilih bcrdnsarkan asumsi bahwa 

111<1ha�il>11 a rcrscbut dianggap tclah dapm bcnnain tcnis dcngan ccknik yang 

cukup mcm.ul.n. 

C. Tcknik clan lnslrumen Pengumpulan D:11a 

I. Tcknil.. Pcngumpulan Data 

Pcngumpulan data dalam penelitian ini mcnggunakan tcknik tes 

dan pcngukuran terhadap tingkat ketcrampilan bcrmain tcnis lapangan 

dengan mcnggunakan Kemp-Vince/It Ral�v Tennis Test Tes keterampilan 

bennain tenis lap:mgan dilaksarukan dr lapangan tenis FJK UNY. 

2. lnslrumcn l'cngumpulan Data 

Sesum dengan objck penclman, maka tcknik pengumpulan data 

pcnchu.m 1k11gm1 mcnggunakan Tes Kl'l11p-Vi11ce111 Rattv Ten111s. Tujmm 

d.H1 tc-, /.-:emp-V111cc111 Rally Tennis Test adalah umui, merulai tingkat 

kctcr.unprkm mclakukan pukuhm ref g.ocndsnot;es lforchaml dan 
' 

' 



backhand) dalam situast bennain tcnis. Adapun prosedur pdaksanaan 

tcsnya adalah sebagat benkul: 

Kedua pctenis diasumsrknn rncnuliki kcmampuan yang sama 

benhri sahng bcrhadapan [sebugai pa1111er) di sebernng net dari garis 

bdakang lapangan tunggal (bnsf'line) srap rnelakukan rcli groundstrokes 

(forehand dan backlw,ul). Kcdua pctcnis masing-ma::.ing rnctm:gang 2 

buah bola. 

Pada saat aba-aba drbcnknn, sal.rh scoraug pcmain mcmbenkan 

bola ke pcmain yang beruda di scberang net untuk melakukan pukulun 

groooassrokes. Kedua pcmain tcrscbut kemudian rnclakukan pukulan reh 

sclama mungkm agar bola yang t.hpukul jangan sampar menyangkut net 

atau kc luar lapangan dacr.ih tunggal tsingle area). Apahila pada saat 

rnclak.rkan reli bola menyangkuc net utau kc luur Japangan daerah tunggal 

petenis bolch menggunakan bola lain yang dipegang olch masing-masmg 

pctenis. Dulam mcbkukan pukulan rcli tgroundstroke forehand dan 

lx1ckhm1J) pcmain bolch menggunakan berbaga, npe pukulan (/lat, 
1ops11111, maupun slice). Jika semua bola yang dipukul rncnyangkut net atau 

kc luar lapangan tunggal, maka pcmam tcrsobur harus segcr,1 mcngamlnl 

bola untuk rnclanjutkan tcs. 

Kesalahan pada saat mcl:ikukan pukulan reli groundstrokes 

(forehand dan backhand) petents dicatat manakala: bola tidak 

mclewau/menyeberang net pada saat mctakukan pukulan rcli, pctcnis tidak 

dapar menjangkau bola pada saat melakukan pukulan rcli, pcmain gaga] 

memberikan umpan ljeeding) pertama kali dan garis bclakang (base.'mc) 

pada saat akan mclakukan pukulan rch, petenis gagal mempertahankan 

bola sclama melakukan pukulan rcli sehingga bolanya kc lunr lapangan 

nmggal, dan pernain gagal rncmukul bola setelah bola memantul lcbih satu 

kah. Masing-masing pcmain dibcnknn waktu pemanasan scluma I menit 

scbclum pclaksanaau tcs. 

B:my:1lrnya pukulan rcli g1owuls1ro/..es 

(fordumd dan b(lckhm,d) y:mg chl.rkukan oldi kcdua pcrems sd,1111a 3 



mcnit dihitung jumlahnya. Kcsalahan yang dilakukan olch kcdua pctcnis 

(partner) pada saat mclakukan pukulan reli groundssrokes tfos ehand dan 

backhand) juga dihitung. Skor akhir dad Kemp-Vincent Ra/Iv Tennis Test 

adalah banyakuya pukulan rch groundstroke forehand dun y;wumlstrokc 

backhand yang bcrhasil scl.nna 3 menit drkurangi dcngan jmntah 

kesateban y,mg drl.rkukan olch kcdua petenis (pt1r/11cr) pad;i sa.u melakun 

pukulan rcli 

D. Tcknik Analisis Duta 

Untuk mcnguji kctcpatan hasrl pengukuran tes, tekuik nnalrsi, dat,1 

yang digunakan dalam penelinan im adalah sebagai bcnkut 

I. Untuk mcngctahui trngkat va!iditas Kemp-Vincent Ralh Te11111s Test 

scbagai rest Kritcriumnya mcnggunakan basil pertandingan \t, kompensi 

dengan sistcm Pro Sci Tiebreak. Sctiap testi akan salmg hertandmg Y, 

komperisr dcng,m ruencari skor 10 dcngan srstem rally pomt 

2. Unruk mengetahui lingkat reliabi!itas Kemp-Vincem llaflv Tennis Test 

menggunabn test-rete,t. Data pcnelitian dari hasil test-retest kcmudian 

dianahsrs dengan menggunak:m lcknik analisis Korclm,i Pem w11 /', oduci 

Moment Adnpun rumus Korcl.rsi Pearson Product vlomem ndalah 

scbagm benkut: 

N.D!I - tl;X)(LY) 

3. Untuk mcnyu;,un katcgori norma standar µcnilaian Kempt-Vnnem Rally 

Tennis lest datJ hasil pcnchtian dmnalisis dcngan mcnggunakan "l :,...,,�. 

J\dapun rumus T .,,,.,,,, adalah scbagai benkut: 

[, 
•.••. � 102+50 



baku (SD) T 5ro,... .nya untuk kcmudian di konversr ke dalam tabcl katcgori 

10 == Harga sctiap satu standard deviasi dari distnbusr T - Score 
50 = Rcrata dari dtstnbusi T - score 

' 

(Anas Sudijono, 2005: 6)) 

Rentangan Norma Kah:gori 

X +l,SSDKearns Baik Sckali 

X + O.S SD s/d < X + 1,5 SD Baik 

X -0.SSDs/d< X +0,5SD Se.:lang 

X-!,5SDs/d< X - 0,5 SD Kurnng 

Kurang dari X - 1,5 SD Kurang Sckah 

- 

Drkerahui: 

R .. r.-t� - X 
Standar uevtasr 

norma pcmla:an bcnkut: 

Dari data penelitian setiap sampcl pcnehian (putcra dan putcri 

di.malisis ckngan mcnggunakan rumus 'I .1,,.," Selanjumya dan mlai T 

s..,., sctiap sampcl pcnclitian dicari nilai rata-rata (111ea11) dan simpang 
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BAB IV 
IIASIL PENEUTIAN DAN PEMBAttASAN 

A. Dcskrips! Tempal dan Subjck Pcneltuan 

I. Lokasi l'enclili:m 

l'cnchtrnn ini drluksanukan di lapangan tcnis ow door FIK 

Univcrsitas Negcri Yogyakm1a, Jl. Colombo No. I Yogyakana Adapun 

pclaksanaan pcnelitian dilakukan scnap hari Sdasa dan Jumat pukul 

15.30.00 WIB sampai dengan sclesar mulai tanggul 26 Juli 2016 s/d 25 

Oktobcr 2016 (Jadwal latihan UKM Tcnis UNY). 

2. Subjck Pcnelilian 

Subjek yang digunakan dalmn penchnan mi adalah mahasiswa FIK 

UNY (l'rodi P JKR, PKO, !KORA, dan PGSD Penjas) bcrjumlah 34 

mahasiswa yang tdah mermliki kcmampu:m bcnnmn tems (tclah lune, maw 

kuliah olahrnga tcnis lapcngan) c!engan rincicn 22 mahasiswa putera dun 12 

rnahassswa putcri. 

B. Deskripsi Data Peneliti:rn 

Pcuclmnn ini mcnultkr 2 variabc! pcnelitian, yaitu: vnrtabet Bcbas 

(X): Tes Kemp-Vi11ce111 Hally Te1111i�· Test (Prcdiklor), scdangkan Variabcl 

Terik;ll M: llasil pcrlandingan Y, kompelisi dengan mencari skor 10 

dcngan sistcm Pro Set Tie Bre11k Mcto<lc untuk pengumpulan data dalam 

pcnehtian ini mcnggunak:m merodc tcs dan tes ulang (test-retest; untuk 

variubel Hebas atau X) clan l'crtandingan Yi kcrupetisr untuk variabel tcrikat 

(YJSkor Kriterium). Dari hasil pertandingan Y: kompetisi akan drketahui 

rankmg dari sctiap sampcl pcnclitian mulai dan ranking tcrtinggi sumpai 

ranking tcrcndah. 

Un!uk mengetahui tingka1 vahdnns tcs. data tcrbaik dari hasil tcs dan 

res u!ang Kemp-Vince/II H.fllly 1"1'1mi� Te,1 {X) drkorelnsikan dcngan rankrng 

bcs.t pcrtandmgan Y.i kompcu» <:,ch111gga akan keternu kocfisicn vnhdnas 

' rcsnya Scdnngkan untuk mcngc1al1m rehnlulnas Tes Kemp-Vi11ce11t H.11Jly 



Te1111is Test. data dari hJsrl test-retest tcrsebut dianalisis dcngan menggurwk:m 
' 

Korelasi Pearson Produck Momeni. 

Adapun dcsknpsi data hasil pcnchtian selcngkapnya akan disaJibn 

scbagai bcrikut: 

I. Validilas Ke111p-Vi11ce111 II.ally Tennis Test Putcrn 

Berdasarkan d,1rn hassl tes dan tes ulang (test-re1es1) dari Kemp­ 

Vinccnt Rally Te1111is "h,s1 (X) dan Raukmg Hasil Pcrtan<ling,m Yi kompctivi 

(Y) mahasiswa pmcrn drpeolch nilm r.na-rata X = 93,09, Snnpang AJl..u X 

= 17,81. Sedangkan nihu reta-rata Y"" 11,45, Simpang Baku Y = 6.40. 

Berikut disejikan tube! I data hasrl penehnan hasil Tes Kcmp-Vmcent Rafh 

Tennis Tes/ (X1) dan Rankmg Hasrl Pertandingan Y, kompctisi p,J\Cf.'.1 (Y). 

Tabet I. Hasil Tes K1•111p-Vi11a11t Rally Te1111is Test {X1) dun Ranking 

rxv = - U,772063557 
�:.., =21522 
� Y'""' 252 
�y·"" 3788 

Diketahui: 
N �21 
Lx= 2048 
r/= 191<iJ2 

Hast! Prrt:rndinv:rn \', komnetisi nutcra (Yl 
No. Kcmp-Vi11ce11/ R,dly Tennie Ranking llasil Pertandiugau 

Te.\l {X} \.'., komnelisi Putera l\11 
1. 120 I 
2. 120 2 
3. IOI J 
4 101 12 
5. 94 5 
6. 94 II 
7. 118 9 

118 10 
. 

8. ·- 
9. 70 15 

10. 70 22 
II. 65 17 
12. 65 18 
13. 71 14 
14. 71 21 
15. 84 20 
16. 84 19 
17 96 8 
18. 96 13 
19 104 J 
20. 10·1 6 
21. IOI 7 
22. 101 16 



Dari data hasil pcnclitian tcrsebut maka besarnya kocfisren vafidiras 
' 

Dan dat.t hasil pcnditian rcrscbur maku bcs.unya kocfisien validirns 

Ke11111-l'111cc111 Ra/6> Te1111is Tes/ (X) dan Kankmg llasil Pcrtandingan % 

kompcus: Putcri (Y) = -0,794. Bcrdas.ukuu ,�·111:111µ:in nonun kodisien 

I'\\ =-0,793919715 
Exv =6040 
rv = 78 
!:Y1= 650 

Diketahui: 
N = 12 

rx"' 964 
r.x2 = 78008 

llasil Pcrt:rndin tan 'Ii kom ctisi pulcri in_ __ 
No. Kem1rVi1tc,ml Rally Te1111is Rankin!! llasil l'crtandingan 

Te1·1 IX\ Y. komocusl Putcri IVl 

I. 83 7 
2. 83 5 
J. 83 4 
4. 83 J 
5. 90 I 
6. 90 2 
7. 69 8 
8. 69 II 
9. 74 9 

10. 74 12 
II. 83 6 
12. 83 10 

Kemp-Vincem Rally Tennis fest (X) dan Ranking Hasil Penandingan Yi 

kompetisi Putcra (Y) .. -0,772. Berdasarkan rent.mgan norma kocfisicn 

vahditas mcnurut Strand (1993:11) maka validitas Kem1rVince111 Rally 

Te1111is Tes/ untuk mcngukur tingkat keterampilan bcnnaiu tcnis bagi 

mahasiswn putcrn FIK UNY dapat duerirna (""''/Jlt1b/c) 

2. V:1lidilas Kemp-Vi11cem Rtdly Tennis Test l'u1c1 i 

Berda:.arkan data hasil tes dan tes ulang {101-rett'St) clan Kemp­ 

Vincent Rally Tennis Test (X) <lan Rankmg Has,I Pcnanclmgan Yi kompetisi 

(Y) mahasiswa putcri dipcroleh nilai rata-rata X "'" 80.33. Simpang Baku X 

= 6,87. Sedanglrnn nilai rate-ratu Y= 6,5, Simpang Buku Y "'J.45. Bcrikut 

disnjikan tnbd 2 data hasil penclitian hcsil Tc.'S Kemp-Ymce111 Nolly Tennis 

Test (X1) dun Ranking Hasil Pcrtandingan Yl kompctisi putcri (Y) 

Tabcl ?. lbsil Tes Kem1rVi11ce11t RQ/ly Tem,is Tit!>/ (X,) clan Ranking 



vahditas menurut Strand (1993:11) maka valuhtas Kemp-Vincem Rally 

Tennis Test untuk mengukur ting.kat kctcrampilan bennain tenis bagi 

mahasiswa putera FIK UNY dapal dilcrima (acceptable). 

3. Reliabililas Kemp-Vincent Rt1/fy Tennis Tt!!N Pulera 

Berdasarkan data lrnsil tcs dan res ulang (1cst-re1cst) dari Kemp­ 

Fincem Rally Tennis Test (X) malusiswa putcra diperolch nilar rara-rata X1 

= 89,54, Simpang Baku Xi= !6,72. Scdongkan nilai rate-rate X2= 93,09, 

Sunpang Balu X2 • 17,81. Bcnlut disajikan tabcl 3 data hastl pcnclitinn 

hasil tcs dan res ulang Kemp- Vincent Ral�v Tennis Tes/ (Xi) dnn (X2). 

H/IT,'T.P K 

23 

�X1X� = 18970-4 
�,\, - �(1,48 

�X ' I tJ7()J2 

N = 22 
IXi =- 1970 

rx12= 182558 
rx1:u = 0,963-1370]5 

Drkctahui: 

. ' as, "' an tes u ane t:m/J- mrent ., C/1111.\" est utera 
No. Tes I (Xi) Tes II (Xz) 

I. 120-1-119 121 - I"' 120 ,. 120-1--'-1!9 121-1-120 
3. 105-4- JOI 105-4�101 
4. 105-4-101 105-4 • 101 
5. 99-8-91 95-1 ::94 
6. 99-8-91 95-1 =94 
7. 111-8-103 121-3-118 
8. 111-8- 103 I 21 3-118 
9. 73-4-69 75 5• 70 

10. 73-4-69 75_5 .. 70 
II. 71-5'-66 71 -6=65 
12. 71-5-66 71-6=65 
13. 83-13=70 81-10=71 
14. 83-13=70 81-10=71 
15. 77-3=74 86-2•84 
16. 77_3 .. 74 86-2 ... 84 
17. 95-5"'-'90 102-6-96 

18 95-5=90 102-6-96 
i9. 109-4-105 lll-7sl()4 
20. 109-4-105 111-7-104 
21. 106-9-97 109-8- JOI 
22. 106-9-97 109-8-101 - 

l" b 13 II 'I d 

' 
• 



Jadi besamya koclis,cn rchabilitas Kemp-Vincent Ra/fr Tennis Tes, ' . 

Jadi bcsamya koefisicn rdinbilitJS Kemp-Vi11ce111 Rattv Te1111is Ten 

""0,941. Bcrdasarkan rentnngan nonna koefisien relinbilitas menurul Strnnd 

(1993:11) mnkn tingkat rehulnlitas Kemp-Vi11ce111 Ranv Tennis Tes/ untuk 

mengukur tingkat kc1crnmp1lm1 bennain tenis b:igi mahasiswa purcrn FlK 

UNY masuk katcgori �:1ug:11 h:,�u� ( 1·1'/T :;11011). 

rx,x, - 75692 
1:X? =964 
rxl = 18008 

Dikcrahui: 
N ""12 
rx1 ""938 
rx12• 13s50 
rx1xz - 0,9-W6189 I I 

No. TH I IX1) Tes II CX1l �- 
l. 86-9"= 77 91 8 "' 83 
2. 86-9""-77 91-8=83 
3. 87-7o:c80 90-7=83 
4. 87-7,;-80 90 7 = 83 
5. 91-S�86 94-4=90 
6. 9!-S=86 94-4aa9{) 
7. 79-7aa72 74-5a=69 
8. 79-7aa72 74-5=69 
9. Rl-6,,.7S 84-7-74 -- -- 

10. 81 6 ,._ 75 84 7- 74 
II. 83--i-79 86 3 - 83 
12. 83-4-79 86-3-83 -· 

= 0,963. Bcrdasarkrm rcnnmgan nonna koefisicn reliabilitas mcnumt Strand 

(1993:11) maka tingkat reliabilitas Kemp-Yincem Rally Tennis Tes/ uncuk 

mengukur trngkat kctcrarnprlnn hermain tcnis bagi mahasiswa putern FIK 

UNY masuk katcgori h:1g11s sckali (excellent). 

4. Rcliabilitas Ke11111-Vi11crnr R111/y T,·1111i.,· Test Putcri 

Bcrdasarkan data hasrl tes dan res ulang (tesl-re1es1) dan Kem11- 

Vincent Rally Tennis Test (X) mahasiswa puten drperolch mlni rnta-rata X1 

""78,17, Simpang Baku X1 .. 4,37. Scdangkan nilai rata-rata X2= 80,33. 

Simpang Baku X2 = 6.87 yang disajiknn pada tabcl 4 bcrikul. 

Tabcl 4. Hasil tcs dan IC!> ul:111g Kemp-Vincent Rally Tennis Test Pulri I 
J 



5. Rclcv:msi Ke11111-Vi11cc11r Rally Tennis Test !\lalrnsiswa Pulera 
' 

Dari dtua tcrscbur dapat dnarik nraknn hal111 .1 1,;, m11·Vi11ce11t Rally 

Tt·11nH trst rclcvau drgunakan sebagni mstrurncn u11t11I.. mcngukur ting.kat 

kec.tk.m bcnnam renis h:igi m.rhnsrswa puren l·JK l i\Y. llal ini dapat 

Berdasarkan data hasil lCS dari Kemp-Yince111 Roltv 7(!1111is Test (X) 

rnahasiswa putcra dipcroleh nilni mta-mta (mean) cc 93.09, dan Simpang 

Baku � 17,81. Adapun rinciannya dapat dilihat pada tabcl 5 bcrikut. 

Tahel 5. Retevnnst Kemp-Vincent Rally Te1111is Tt•.H l\l:1hasiswa Pulera 

Dan darn terscbut dapat ditnrik ruakna bahwa Kemp-hncent Rally 

Tennis Test rclevan digunakan scbagai insrrumen untuk mcngukur tingkat 

kccekan bcnnain tents bagi mahasiswa putcra FIK UNY. Hal ini dapal 

dibuktikan bahwa 72,72 % rnahasrswa putera FIK UNY dapar mclakukan 

Kemp-Vincent Ral(v Tennis fr:.1 dengan kategon sed.mg (27.27%), baik 

(27.27%), dan baik seknli {18,18%) 

H.e111a112an Norma Frd:ucnsi Persenlase Kateeert 
118Kcatas 4 1818'h, Baik Sckali 

IOI - 117 6 27,27°,n Baik -- 
134 - 100 6 27 2na SeJanJ.?, � 
66- 83 4 18 18� .. Kurana 

Kurung dnri 66 2 9,1% Kurnng Sckali 
Jumlah l2 100�� .. 

Rc111an!!a11 Norma Frelmensi Pcrsenlase Karceor! 
91 Keatas 0 0 00"/o Baik Sekali 

84 - 90 2 1667% Baik 
77 - 83 6 5000% Sedam! 
70 • 76 2 16.67% Kurane 

Kurana dari 70 2 l(,.67% Kuranl' Sckali 
Jumlah IZ 100°0 

6. Relevans! Kemp-Vi11ce11t Rally Tennis Test J\l:1h:1si�,,a 1'111eri 

Bcrdasarkan dnta hasil res dan res ulang (tesl-ll'lest) den Kemp­ 

Vmcem Raltv Tc1111is Test (X) mahasiswa putcn drpcroleh mlai rata-rata 

(mean)= 80,33, Simpang Baku = 6,87. Adapun rinciannya dapat dtliha\ 

pada tabcl 6 berikul. 

Tabel 6. Rctevaust Ke111p-Vi1,n:11t Rally Te1111is Test i\lflhasiswa Puleri 



' 

dibuk1ikan bahwa 67,67 % mahasiswa putcri FJK ,UNY dapat melakukan 

Kemp-Vincent Rally Tenms Ten dcngan kctcgori sedang (50,00%), dan 

bmk (16,67%). 

C. P[!\IBAIIASAN HASIL PENF.UTIAN 

Berdasarkan hasrl analisis dJta pcnelitian menunjukkan bahwa 

kocfi-acn validitas res Kemp-Vincent Rallr Tennis TeH (X) dan Ranking Hasil 

l'crtandingan Yi kompctisi Putere = -0.772 dun koefisicn vahduas tes Kemp­ 

Vmccm Rally Tennis Test (X) dan Ranking 1-!asil Pertnudmgan Yi kompetisi 

Putcn = -0,794. 1-iasil koefisren validitas tcs negattf karcna salah satu data 

yang dikorclusrkan mcrupakan data invcrsi (Y = Ranking Masi) Pertandingan 

Y, kompeusi). Hal ini mengmdikasikan bahwa kocfisicn validitas tes ini 

masih dapat diterima atau layak apalnln dipakai sebagai salah satu instrumen 

untuk mcngukur tingkat ketcrampilan bennain tenis mahasiswa putera dan 

putcn FlK UNY (Strand (1993:l !) Lcbih l.mJut Strand (1993:12) mcngatakan 

bahwa kocfisicn validrtas res-res kctemmprlan olahruga pka koefisren 

vahdnasnya 0,70 ke atas maka iustnnncn pemlaian tcrscbut layak digunakan. 

Rcliabrhtas Ke.np-vincens llally Ti!11111s l est mahasrswa putcra = 0,963 

dan putri = 0,941 rermasuk katcgori bagus dan s.mgat bagus. Hal im 

mengmdikasikan bahwa tingka! kctcrampilan groundstroke forehand dan 

gro11nds1roke backhand mahasiswa putera dan putcri FIK UNY memiliki 

konsistensi yang tinggi karcna skor res pelaksanaan gro1mds1roke forehand 

dan gro11nd�1roke backhand tidak jauh berbeda antara pclaksanaan tes penama 

dengan res ke dua. 

Strand ( 1993: l l) mcngatakan bahwa npabr la tes kctcrampilan olahraga 

terscbut mcrmliki koefisrcn rcliubilitas 0.80 ke atas maka insrrumcn tcrsebut 

sangat bagus digunakan sebagm insuumcn untuk mcngukur kcteramprlao 

olahraga termasuk cabang olahraga tcms lapangan. 

Dan hasd analrsis dara pcnchuan mcuunjukkan hahwa Kemp-Vincent 

Ralh Tt·m1is Test mahasiswa putcr.r dan putcri relev nu chgunakan scbagai 

111s1r11111rn untuk mcngukur tingka1 kccakap.m bcrm.un lcms bagi mahasiswa 

6 



FIK UNY. Mayontas tingkat kcternmpilan bcrrnain tenis mahasiswa putera 

FIK UNY dengan menggunakan mstrumen Kemp-Vincent Rally Tennis Tes/ 

masuk katcgori sedang, baik, dan haik sekali (72,72 %), sedangkan rclevansi 

tingkat kctcrampuan bennain rcnis mahnsiswa putcri FIK UNY scbesar 67,67 

%. Adapun rinciannya adalah: karcgon scdang 50.00%), dan kategori bail.. 

)6,67%. 



HABV 
KESll\lPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analists data pcnditian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Koefisicn vahdnas Kc111p-Vi11ce11t Rally Tennis Jes/ (X) dan Ranking 

Hasrl Pcrtandmgan Yi kompctivi Pulera (Y) = -0,772 Dcngan dcmikian 

Kemp- I 'inccnt Rally Tc1111is Test dnpat digunakan (t1cce11Mble) scbagai 

salah suru mstrumen untuk mcngukur tingkat kctcrampdan bcnnain 

tems bag! rnnhnsrswa putera FIK UNY. 

2. Koefisien vahditas Kemp-Vincenr Rally Tenms fest (X) dan Ranking 

Hasrl Penandmgan Y: kompctisi Putcri {Y) = -0.794. Dengan <lemikian 

Ke1111,-Vincen1 Rally Tennis Test dapat digunakan (acceptable) scbagai 

salah satu instrumen untuk mcngukur tingkat kctcramprtan bennain 

tcni� bagi mahasiswa puteri FIK UNY. 

3. Kocfision rcliabilitas Kemp-Vi11ce111 Rally Tennis Test putcra = 0,963 

clan pulcri ; 0,941 sangat bagus sebagar mstrumcn ynng dapat 

digunakun untuk mcngukur tmgkat keter.rrnpilnn bcmrnm tcnis bagi 

m,1h;1:,1S\\.t rIK UNY. 

4. Ke111p-Vi11ce111 Rally Tennis Test sangat rclevan digunakan scbagai 

instrumcn untuk mcngukur tingkat keterampilan bcrmain tcnis bagi 

mahasiswa putcra dan puten FIK UNY. 

B. Samu 

I. Untuk pcnclitian scjcnis yang akan datnng agar jumlah sarnpel 

pcnclitian drpcrbanyek. 

2 Pnda s,1.11 pengambilan data penelitian agar tingkat kctditiannya 

menrngk,11 seyogyanya dsbantu olch sistem dokumcnrusi yang lcngkap 

(k:ime1:i video. dll.) 

3 P;ub II aktu pcr1audmgan \!, kompensi hasrt p,m:mdmgan nmsih 

drkoton olch vonabcl lam, scpcrti: h.cmmnpuan �t·n 1� pctcnis Oleh 
' 



' 

sehah itu disarankan servrs horns rhlakukan d;i.ri bawah (underhand 

serl'e), tidak holeh melakukan voh. dan jika servis ace harus diulang. 

4. \Valaupun groundstroke forehand Jan groundssroke backhand sangat 

dominan penggunaannya dalam perrnainau \ems lapangan, tingbt 

kemcnangan tidak hanya chtentukan oleh konsrstensi/soliditas 

kcmampuan gro1111ds1rokc forelwml dan groundsuckc backhand saja. 

Na111ui1 ada rekmk lain yang berpcngaruh untuk mcmenangkan 

pcrtandingan, seperti: scrvis, von, smesh, d!l. 
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London: International Tcums Fcdcra11011. 

Linn, R. L. dan Grondlund, N E (1995). Measurement and Assesmem in 
Teaching (edm f..e-7). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

Mardapi, Djcmari. (1996). Pemlaian UnJuk Ke11a Sebagm Upaya Menmgkatkan 
Kemampnan Sumber Dam mannsra, Yogyakarta: !KIP Yogyakart<1. 

Paul, Rocten E.; Kovacs, Marl.. S. (2011). Tennis ,foatomy. United States Tennis 
Assosiation- Human Kinetics Publisher.. 

Strand, Bradford N ., \V1 ]son, Ro!aync. ( 1993 ). Asses mg Spor r Skills. United Sr.ne 
of America: I luman Kmcucs Publishers. 

Sudijono. Anas. (2005) Pc11gt111/t1r iivaluosi Pendidikan, Jakarta: p·1 Raja 
Gralindo Pcrsada. 



LAMP IRAN 



: Ors. Ngatman, M Pd. 
: Blora, 5 Juni 1967 
: Laki-laki 
: Kawin 
: Islam 
: IV b/Pembina Trngkat I 
: Lcktor Kcpala 

: llmversitas Negeri Yogyak.nta 
: Jl. Kolombo No 1 Yogyakerta 
· (0274) 513092 Psw. 282. 299 
: Puri Alam Tirta No. I, Kulu, Parran. Sinduadr 

Mlati, Kab. Sleman, DIY. 
: (0274) 623446 / 081392 l 16]0] 
· ngatmansocwito@:yahoo com 

PENGALAJ\IAN l\lENG \JAi{ 

IUWA Y\T PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tclpll lp. 
Alnrn.n e-mail 

Lampiran I. CV Tim Pencfttt 

Nama 
Tempat clan Tanggal Lahir 
Jcnis Kelamin 
Status Pcrkawinan 
Agama 
Go!ongan I Pangkat 
Jabatan 
Perguruan T 111gg1 
Alamat 
Telp/Fah. 
Alamat Rumah 

CURRICULUM VITAE KETU1\ Pt:NELITI 

' 
lahun Program Pcrguruan Tingg1 Jurusan/Progrnm Studi 
Lulus Pcndrdrkan 

1993 SI Urnversitas Ncgcri Yogyakarta Pcndidrknn Olahraga 

2000 S2 Univcrsuas Negeri Yogyakarta Pcnehuan dan Evaluasi 
Pcndrdrkan 

' ' 
Mata Kuliah 

Program lnst1lusi/ Jurusan/ Semester/ 
Pendidikan Proararn Srudr Tahun Akadermk 

Tes clan Pengukuran Sarjana FIK UNY/POR/PJKR IV/2013-2014 
Pcndrdikan Jasmani 
Evuluasi Pendi<likan Sarjana FIK UNY/POR/PJKR Vll/2013-2014 
Jasmam 
Stattsnka Sarjana FlK UNY/PGSD IV/2013-2014 

Pcruas 
Mctodologi Pcnelinan Sarjana FlK UNY/PGSD IV/2014-2015 

Pcnias 
Tes clan Pcngukunm Sarjnne FlK UNY!POR/i'JKR IV/2014-2015 
Pcndrdrkan Jasmam 
Evalunsi Pendnhknn Sarjana FIK UNYIPOR/PJKR V ll/2014-2015 
Jnsinam 

Suuistika Sarjana FIK U�Y1POR/PJKR lV/2014-20!5 

T ems Lap:mgan S.irj,111.1 FIK U'lYIPOR/PJKR IV/2005-2016 

E, .iluasi Perahdrk.m Sarjan.r FIK LINY/POR/PJKR Vll/2015-2016 



KARYA ILMIAII 

KEGIATAN PROFESIONAUPENGABDIAN K£PADA MASYARAKAT 

PENGALAMAN PENELITIAN 

Jasmoni ' -I 
Statistika Sarjana FIK UNY/PGSD 1Vf2015-2016 

Srctistika Sarjana FIK UNY/POR/PJKR !V/2015-2016 

Tahun Judul Jumal/Procecd1ng____ 
2013 Evaluasi Standar Kompctemi PPL Maplah llmiah Olahraga FIK 

mahasiswa PPKHB Kubopaten Magclang UNY 

2014 A lat Evuluast Nontcs Dalarn Pcndrdikan Majalah llmiah IKOR FIK 
fasmani UNY 

2014 Pcngamh Mctodc Circuit Training !crhadap Proceeding Scmimtr Olahruga 
Tmgkat Kcbugaran Jasmani Kclas Vil SMP Nasional Univcrsitas Ncgcri 
Neeeri I Jt':""11, Kabuontcn Blora Metaue 

2015 Assesiug Physical Fitness For Tc1111is Player Proceeding Seminar 
lntemasional ltpckor 
Kcmenooru RI 

. 
Tahun Judul Pt:ncliti,m Mandiri/Kctua/ Sumbcr 

Anggota Tim --::- Daua � - 
2014 Evaluasi Pelaksanaan PPL Mnhneiswa Kctua S\\:ld,HKl 

UNY Tahun 2014 LPPMP 
2015 Evaluasi Pclaksenaen l'Pl Mohnsrswa Kctua Swad.ma 

UNY Tnhun 2015 I.Pl't<.IP 

. 
Tahun Jcnis/N::una Kcaiatan Tcmoat 
2013 Tutor ITF Level- I Coaches Course Palangkarayn, Kalirnuntan 

Tcnaah ·- 
2013 Tutor ITF Level-I Coaches Course Jakarta 
2014 Tutor JTF Level-I Coaches Course Jakarta 
2014 Tutor ITF Level-I Coaches Course Batam Kcoulauan Rrau 
2015 Tutor ITF Level-I Coaches Course Jakarta 
2015 Nara Sumber Workshop Peran Olahraga Balikpapan, Kalimantan 

Dalam l'cningkatan Prcstasi Otehrcga Guru- Timur 
Guru Pcnjasorkcs. 

- 
2015 Tutor ITF Level- I Coaches Course Tastkmuluva Jawa B:ir.11 
2016 Nara Sumhcr Workshop Rev 1tali'-asi Olahraga Balikpapan. Kalinunu.m 

Dalam l'cningkatan l'rc�ta:,1 Oloomgn di Timur 
Indonesia • --· - 



• 

' 
Sayu mcnyatakan bahwa scmua kcterangan dalam C11rric11l11111 Vi111e im adalah 
benar dun apabtla terdapat kesalahan, saya bersedia 
mcmpcrtanggungjawabkannya. 

Yogyakarta. 22 Fcbruari 2016 
Yang menyatak:rn, 

Ors. Ngatm::m, M. Pd .. 
NIP.19670605 199403 I 001 



: Fitria Dwi Andriyani, S Pd.Jav .. M.Or. 
: 0010058801 
: 19880510201212 2 006 
: 00 l 005880 I 
: Kudus/ ID Mei !988 
: Pcrcmpuan 
· Kawin 
: Islam 
: 111/b, Penate Muda Tk l 
· Asisrcn Ahli 
: Universitas Negcri Yogyakarta 
: JI. Kolombo No I Yogyakana 
: (0274) 513092 Psw. 282. 299 
: Perum. Wirokcrtcn lndah no t 72, Mutihan, 

13anguntapan Bantu I, Yog) ak arta 55 194 
. l0274) 380830 I 085743224828 
: fitna.dwi.andriyani@uny.ac.id 

fitria dwumdriyani@gma1l com 

PELATIUAN l'ROFESIONAUSHORT VISIT 

RI\V \ YAT Pl:o'.NDIDIKAN PERGUKU \N TINGGI 

CURRICULUM VITAE ANGGOTA PE.l\'�UTI 

Telp /Hp. 
Alamat e-mml 

Nama 
Nomor Peserta 
NIP/NIK 
NlDN 
Tcmpat dau T:mggal Lahir 
Jenis Kdamin 
Status Perkawimm 
Agama 
Golongan ! Pangbl 
Jabatan 
Pcrguruan Tmggr 
Alamat 
Tclp IFak�. 
Alamal Rumnh 

Tahun Jenis Pe\atihan/Short Visit Penyelcnggara Jangka Waktu 

2015 People Exchange Program Swiss State Secretariat I bulan 
Between Yogyakarta State for Education. Research 
University and University of and Innovation (SERI) 
Basel Switzerland 

2014 Pclanhun Pcningkatan LPPMP UNY 2 minggu 
Kcterampilan Dasar Teknik 
lnstruksional fPEKERTI' 

2014 Pclariban Writmg for IDB dun P2B LNY 2 minggu 
lmemational Journals and 
Speaking for International 
Conferences Tingkat 
Advance � - -- 

2013 l11kl:11 Prajabatan Pusbangtcmhk 3 minggu 
Kcmcndrkbud RJ 

2011 Academic Wnting Tr.:11111ng 
-- 

P28 UNY 1 bulan 

, ' 
Tahun Program Perguman Trngg1 Jurusan/Program Studr 
Lulus Pendtdtknn 
2009 SI Univcrsuas Negeri Yogyakarta Pendidikan Olahraga 

20! 1 S2 Umversuas Ncgcri Yogyak,1rtfl llrnu Keolahragaan 
. - 



Mata Kuliah Program Jcnis Dahan Ajar (cctak Semester/ 
Pcndidrkan dan noncetak) Tahun Akadermk 

Pcmbinaan Sarjnnn Cctak Vl/2014-2015 
Ekstmkurikuler Olahraga 
Sckolah 

J 

Sum her 
Dana 

D1P1\ UNY 

DIP1\ l ''I 

/\nggota 

Anggota 

- -- 

PEN GAL i\!\IAN l\l[NGA JAR 

Efektivitas Pcnggunaan P..:-1.mgk,11 Jumal 
tcrhadap Hasil Bclajar �fa1.,kulmh 
Pcmminan Bolabaskcr 

PRODUK Ri\llAN AJAR 

Akuvitns rasrnam Siswa Sckolah Dnsar 
2015 Saal lsrirabm Sekolah dan Set cl ah Sekolah 

Di Wilavah Urban Pror,11N IJ!Y -- -- 201--1 

Tahun Judul Penchnnn 

- �-------- 

____________ 
0 1'0E�NGALAi\lAN PENELITIAN 

Mandiri/Ketua/ 
An• •ota Tim 

2011 English Training -PJBUNY 
' 

6 minggu 
2008 Jntemational Yourh Leadcrs China Cuangxi 2 bulan 

Training Program International Youth 
Exchanne lnstitule 

• . 
Mata Kuliah Progr,nn lnsl itusi/ J urusan/ Semester/ 

I'cruhdrknn Pro iram Srudi Tahun Ak:idcmik 
Dasor Gerak Bola Basket Sa1Ja11a FIK UNYIPOR/PJKR 112013·2014 
A11Jto1111 Sarj.ma rTK UNYIPOR/PJKR 1no1J.201..i 

112014·2015 
1/2015·20 I 6 

l'cngajaran Pcnnainan Serjcna rlK UNYIPOR/PJKR V/2013·2014 
lnvasi V/2014-2015 

V/2015-2016 
Tes dan Pcngukuran Penjas Sarjana FJK UNY/POR/PJKR Vll/2013-2014 

Vll/2014-2015 

- VIU20l5-2016 - 
Bahasa lnggns Terapan Sarjana FIK UNY/POJUPJKR VlnOIJ-2014 

Vln014-2015 - ---- l'cmbmanu Ekstrakurikulcr Sarjana FIK UNY/PORIPJKR Vl/2013-2014 
Olahraga Sekolah Vl/2014-2015 
Pcnnainan Bola Basket Satjana FIK UNY/POR/PJKR 11/2013-2014 
Pcmbelejurun Pcn<lekatan Sarjana FIK UNY/POR/PJKR IV/2014-2015 
Taktik: Tcori & Konsen -� 
Scjnrah dan Filsafat S.11Jima FIK UNY/l'OR/PJKR 1/2015-2016 
Olahraea 



KAR\'\ IL ;\'IIAI-I 

KONl<-EHENSI/SEMINARIWORKSHOP/SIIORTCOUHSE 

2014 Pengcmbnngao Company Profile i'rodi Auggota DIPA UNY 
P JKR Jurusan POR FIK UNY Bcrbasis 
Audio Visual 

2011 Model Pcnnainan Aktivrtas Jasmani yang Mandiri Swadona 
Tcrintcgrasi bagr Siswn Tam,m Knnak- 
kanak 

' " 
Tahun Judul J urnal/P1occedin� 
2013 An lmcgratcd Thematic l'hysical Education Proceeding The 3n1 International 

Games Model for Gr.id<' I Students Seminar on PE. Spun. And 
Based on Cumculum 2013 llcahh, UNNES 

2014 Ao Integrated Physical Activity Games Abstract 13ook, FIEP World 
Model for Kindergarten Students Congress 2014 

Tahun Nama Kcgiatan Pcnyclcnggarn Penitia/ 
Pescna/oembicara - 2015 Guest Lecturer Jurus,m l'OR FIK Jurusan POR, FIK Panitia 

UNY UNY 
2015 Stud mm Gcnerale Jurusan POR FIK Jurusan POR FIK Panitia 

UNY UNY. 
2014 FIEP World Congress "Promoting FIEP, Vierumaki, Pcscrta, Pembrcara 

Wellbeing in School Em rroumcru". Finland 
Finland 

2013 The 3"' International Seminar on PE, UNNES Pcserta. Pcmhicara 
Soon And Health UNNES 

2013 !CERI 2013 "Strengthening the Tics UNY Pcserta 
between Education and Research ., 

2013 Workshop "Pcnyusunan Proposal LPPMP UNY Peserta 
Penclitian Kcbiiakan" 

2013 Seminar Nasional Olahraga dalam Panitia POMNAS XIII Panitia 
raneka POMNAS XIII DIV 2013 DIV 2013 

2013 National Workshop on Physical FIK dun Pusat Pesertu, Pnnina 
Education Cuniculum and Pcngembangan 
Pedagogy Kreativitas dan 

Otabreea LPPM UNY 
2012 Seminar Nasional dcngan tcma JSPI dan UNY Pcserta 

"Rcdcsain Srstcm dan Dcscntralisasi 
Pendidikan ·, 

2012 Pclatih:m Pcmbefaj:mm Panitia Dies Natches I'anitia 
Fi�1kflvlo!onk Aunk U.,1a Orm sc- kc-48 UNY 
Dccrah lsnmcwa Youvak.mo 

t • 

I 

! 



PERAN DALAM K.lGIATAN Kl:Ci\lAll,\SIS\\'AAN 

KE:GIAT AN PROFESIONAi.JPENGABDIAN KEPADA {\JASYARAKA T 

Tahun Jen is /Nnma Keui atan Per an Pcnvclcnaaara 
2015 Talkshow Ladies Time "Pcrcmpoen untuk Narasomber BEM REMA 

Indonesia UNY 
2014 Pemilihan Mahasrswa Bemrestasi FIK Pcrnbimbma FIK UNY 
2014 Lomba Karya Tulis Jhniah Art:'-as UNT AN Pcmbimbmg UNTAN 

2014 
2013 Seminar Nasional Tcchnosoon Moderator BEM FIK UNY 

Tahun Jenis/Narna Keeiatan TcmP.al 
2014 Festival Aktivitas Jasmani Anak Usia Dini di UNY 

Daerah lstimewa Yoevakarta 
2013 Pclauhnn Softskills Mclalui Aktivitas Jasmam SMP N 3 Pandak, 

baui Guru SMP O;mtul.DIY 

PENGIIARGA \N/PIAGAJ\I , 
Tahun Kceiaran Pemberi 
2015 Ptagam Sebagai Pcnanggung Juwab Ru,mg Kegramn UNY 

Sclcksi Mandm UNY 
2014 Scbagm Pcn:mggung Jawab Ruang Ujian Tuhs Selcksr UNY 

Bersama Masuk Pcrauruan Tmaai Ncacri 
2013 Scbaga, Pengawas dalam Ujian Tulis Sclokvi Mandiri UNY 

Umversitas Ncgcri Yog�akana 
2013 Sebagai Pcnanggung Jawab Ru,111g Ujtan T ulis Selckvr UNY 

uersama Masuk Perguruan Tinaui Ncacn 
2009 Pcnngkut I Bidang IPS Kompetisi Karya Tulis Mahasiswa FIK UNY 

Tmukat Fakuhas 
2009 Penngkat I Pcmilihan Mahasiswa Berprestasi T111gka1 FIK UNY 

raku!tas 
2009 Scbagai Liason Officer (LOJ Kegiatan Layanan Kunjungan UNY 

dan Pcndampingan Tamu!Mitra dan lmernauonnl Fducation 
Universuv of Leuven Bel •i.i 

2008 Peringkat VI Bidang Pcndldrkan Lomba Karya Tulrs FIK UNY 
Mahasiswa Tinekat Fakultas 

2008 Juara II Mahusrswa Berorestasi Tinckat UNY UNY 
2008 Pcringkat I Pemilihan Mahasiswa Bcrprestesi Tingk,ll FIK UNY 

r,1kul1:i� 
2007 Mnh.rsiswa Berprcstasi di Bidang Olahraga UNY 
2007 . Sd,,1gni Paniria Cobang Bolavoli Indoor pada Pckan Kemenpora 

I Ol.rhraua Ant�r Pcrguru,m Ti11ggi sc- lndoncsra dcnaan FIK UNY 
2006 I J\ tatusrswa Berercslasi di Ilidang Olahrnga UNY 



Saya rnenyatakan bahwa scmua keterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah 
bcnm dan apabila tcrdapat kesalahan. �ay.i bcrscdia 
mt:mpertanggungjawabkannya. 

Yugyakarta, 22 Februari 2016 
Yang menyatakan, 

l-uria Dw1 Andriyam, M.Or. 
NIP.19880510 201212 2 006 



Lampiran 2. Data Uji Relevansi "KEMP-VINCENT RALLY TENNIS TEST" 

DATA PENELITIAN 
UJI RELEVANSI "KEMP-VINCENT RALLY TENNIS TEST" 

TABEL 7. HASIL TES-TES ULANG {RELIAB)LITAS TESI MAHASISWA PUTRA 
No. Nama Mahasiswa Tes I Tes II 

1. Achad Imam Ma'ruf 120-1= 119 121-1 = 120 

2. pambudr Elsa Wiguna 120-1= 119 121-ls:120 

3. Burhanandra Dwi Astanto 105-4 = 101 105-4 = 101 

4 Zulfikar Fadhillah 105-4 = 101 105-4=101 

5. Zharfan Zu Tharis 99-8,,.91 95=1=94 

6. Fuadi Satria Baja 99-8=91 95=1=94 

7. Akbar Hasian Hasibuan 111- 8 =- 103 121- 3 = 118 

8. Vistor Safri Maulana 111-8=103 121-3 = 118 

9. Muh. Lintu AJi P. 73-4:-69 75-5=7(1 

10. Tata" 5ubeni 73-4c:c69 75-5=70 

11. Reza Benny Setva A. 71-5-66 71-6-65 

12. Fendi Dwiantono 71-5=66 71-6=65 

13. Fathoni Hidayat 83-13:,:70 81-10"' 71 

14. Annas Nur Svafei 83-13=70 81-10=71 

15. Teauh Imam 5antoso 77-3=74 86-2=84 

16. Amrlzal Septiyantono 77-3=74 86-2=84 

17. Baneaa Setiyanto 95 5 = 90 102 6 = 96 

18 Doni Aoril Knsmanto 95-5"'90 102-6=96 

19. Sanvata Nuar aha PAW 109-4-105 111-7=104 

20. Raheta Riki Ardiansvah 109-4 = 105 111-7=104 

21. Firman Dwi Prabowo 106-9=97 109-8=101 

22. wabvu Dwi Yulianto 106-9'='97 109-8=101 



DATA PENELITIAN 
UJI RELEVANSI "KEMP-VINCENT RALLY TENNIS TEST" 

TABEL 8. HASIL TES-TES ULANG IREUABIUTAS TESI MAHASISWA PUTRA 
No. Nama Mahasiswa dan Portner pada Tes I Tes II 

saat Ro/Iv 
1. Ac had Imam Ma'ruf vs Pambudi Elsa 120- 1 = 119 121-1: 120 

Wi"una . 
2. Burhanandra Dwi Astanto vs. Zulflkar 105-4=101 105-4::101 

Iadlullah 
3. Zharfan Zu Tharis vs. Fuadi 5atria Baja 99-8:91 95:1::94 
4. Akbar Hasian Hasibuan vs. Vistor Salri lll-8::c103 121-3::118 

Maulana 
5. Muh. Lintu AJi P. Vs. Tatag Subeni 73-4:69 75-5-70 
6. Reza Benny Setya A. Vs. Fen di 71-5=66 71-6: 65 

Dwrantono 
7. Fathoni Hidayat vs. Annas Nur Syafei 83-13:70 81-10 = 71 
8. Teguh Imam Santoro vs. Amrizal 77-3:74 86-2::84 

5eotivantono 
9. Bangga Setiyanto vs. Doni April 95-5,,90 102-6:96 

Krismanto 
10. Sanyata Nugraha PAW vs. Raheta Riki A. 109-4:105 111-7:104 
ll. Firman Dwi Prabowo vs. Wahyu Dwi 106-9:97 109- 8:: 101 

Yuiiamo 



TABEL 9. HASIL TES-TES ULANG fREUABIUTAS TESI MAHASISWA PUTRA 
No Nama Mahasiswa Tes I Tes II 

l. Achad Imam Ma'ruf 119 120 
2. Pambudi Elsa wlauna 119 120 
3. Burhanandra Dwi Astanto IOI 101 
4. Zulfikar Fadhillah 101 101 

_s_. zharran Zu Tharis 91 94 
6. Fua�i Satria Baja 91 94 ----- 
2-- Akbar Hastan Hasibuan 103 118 
8. Vistor Safri Maulana 103 118 
9. Muh. Lintu Aji P. 69 70 
IO. Tatag Subeni 69 70 
11. Reza Bennv Setva A. 66 65 
12. Fendi Dwiantono 66 65 
13. Fathoni Hidayat 70 71 
14 Annas Nur Svafei 70 71 - 15. Ieeuh Imam Santoso 74 84 
16. Amrizal Septiyantono 74 84 - 17. Banana seuvantc 90 96 
18 Ooni Auril Krisman to 90 96 
19. Sanvata Nugraha PAW 105 104 
20. Raheta Riki Ardiansvah 105 104 
21. Firman Dwi Prabowo 97 101 
22. Wahvu Dwi Yulianto 97 101 

Keterangan: 
• Penjelasan pengambilan data penelitian dilaksanakan pada hari Kamis, 21 

Juli 2016 Pukul 10.00 WIB di lapangan Indoor FIK UNY 
• Pengambilan Test-Retes Gelombang I dilaksanakan tanggal Selasa, 26 Juli 

2016 dan Kamis, 28 Juli 2016 Pukul 08.00 WIB s/d Pukul 12.00 WIB. 
• Pengambilan Test-Retes Gelombang II dilaksanakan tanggal Selasa, 2 

Agustus 2016 dan Kamis, 4 Agustus 2016 Pukul 08 00 WIB s/d Pukul 12 00 
WIB. 

• Pengambilan Data Has1I pertandingan � kompetisl dilaksanaka mulai hari 
Selasa, 2 Agustus 2016 s/d Selasa, 25 Oktober 2016 (Pada saat Semester 
Pendek dan pada saat Jadwal latihan UKM Terns UNY setiap hari Selasa 
dan Jum'at sore pukul 15.30 WIB - selesai) 



UJI RELEVANSl "KEMP-VINCENT RALLY TENNIS TEST" 

TABEL 11. HASIL TES TES ULANG (RELIABILITAS TES) MAHASISWA PUTRJ 

' DATA PENELITIAN 

No. Nam a Mahasrswa dan Partner pada saat Rally Tes I Tes It 

L Nur Hidayah lka Permatasari vs. Mutiara Nur 86-9=77 91-8=83 
Fatimah 

2. Thalita Hania Faukararu vs. Taradita Larasati 87-7::80 90-7=83 

3. Revina Clarinda Devi vs Uun Ina Pratiwi 91-5=86 94-4=90 

4. Dena R1sk-y Noor Sesar vs. Tva Asri Tustiyani 79-7=72 74-5=69 

5. Finandva Suci larasati vs. Rcsiana Desi Pravita 81-6=75 84-7=74 

6. Elen Meyt1ka vs. lnas Safrra 83-4=79 86-3=83 

TABEL 10. HASIL TES TES ULANG {RELIABIUTAS TES) MAHASISWA PUTRI 
No. Nama Mahasiswa Tes I Tes II 

L Nur Hidavah lka Permatasari 86-9=77 91-8=83 
2. Mutiara Nur Fatimah 86-9=77 91-8=83 
3. Thalita Hania Fankarani 87-7=80 90-7=83 
4. Taradita Larasati 87-7=80 90-7=83 
5. Revina Clarinda Devi 91-5=86 94-4=90 
6. Uun Ina Pratiwi 91-5=86 94-4=90 
7. Dena Risky Noor Sesar 79-7=72 74-5=69 
8. Tya Asri Tusti'iani 79-7=72 74-5=69 
9. Finandva Suci larasati 81-6=75 84-7=74 
10. Rosiana Desi cravua 81-6=75 84-7=74 
11. Elen Meytika 83-4=79 86-3=83 
12. lnas Safrra 83-4=79 86-3=83 



TABEL 12. HASIL TES TES ULANG IRELIABIUTAS TES) MAHASISWA PUTRI 
No. Nama Mahasiswa Tes I Tes II 

1. Nur Hidayah tka Pcrmatasari 77 83 
2. Mutiara Nur Fatimah 77 83 
3. Thalita Hania Fatikaram 80 83 
4. Taradita Larasati 80 83 
5. Revina Clarinda Devi 86 90 
6. Uun Ina Pranwr 86 90 
7. Dena Riskv Noor Sesar 72 69 
8. Tya Asn Tustiyani 72 69 
9. Finandva Suo Larasati 75 74 
10. Rosiana Desi Pravita 75 74 
11. Elen Meytika 79 83 
12. lnas Safira 79 83 

Keterangan: 
• Penjelasan pengambilan data penelitian dilaksanakan pada hari Kamis, 21 

Juli 2016 Pukul 10.00 WlB di lapangan Indoor FIK UNY 
• Pengamtnlan Test-Retes Gelombang I dilaksanakan tanggal Selasa, 26 Juli 

2016 dan Kamis, 28 Juli 2016 Pukul 08.00 WIB s/d Pukul 12.00 WIB. 
• Pengambilan Test-Retes Gelombang U dilaksanakan tanggal Selasa, 2 

Agustus 2016 dan Karms, 4 Agustus 2016 Pukul 08.00 WIB s/d Pukul 12.00 
WIB. 

• Pcngambilan Data Hasil pertandingan % kcrnpensi dilaksanaka mulai han 
Selasa, 2 Agustus 2016 s/d Selasa, 25 Oktober 2016 (Pada saat Semester 
Pendek dan pada saat Jadwal latihan UKM Tems UNY settap hari Selasa 
dan Jum'al sore pukul 15.30 WIB - selesai) 
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